
線に沿って切り取り、「命のうでわ」を作ってみましょう。
3つの水色の部分 を切り抜いて、バンドを通します。

A3の用紙に「100％」のサイズ設定でプリントアウトしてください

命のうでわ
子どもの栄養状態を見分ける

11.5cm未満
重度の栄養失調です。
命の危険があり、すぐに入院して集中治療を始める必要があります。

11.5cm～ 12.4cｍ
中くらいの栄養失調です。
すぐに治療を始めないと、体重がさらに減り、体力も落ちてしまうおそれがあります。

12.5cm以上
適切な栄養状態です。
子どもの栄養状態は良好です。

このうでわは、国境なき医師団が活動地で子ど
もの栄養状態をすばやく見分けるために使われ
ているものです。生後6カ月から5歳くらい
までの子どもの肩とひじの間（二の腕）に巻き
つけて、色で子どもの栄養状態を見分けます。

飢餓（きが）や食料危機の時に最も影響を受け
やすいのは、育ちざかりで、大人に比べて体の
弱い子どもたちです。このうでわで大勢の子どもの栄養状態を効率よく見きわめ、症状に応
じた治療を行うことで、より多くの子どもの命を救うことができます。

※このうでわは実際に使われているものを参考に作成したもので、
医療用の目的に使用することはできません。
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