
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sara Bechstein 
Humanitarian Affairs Officer, Médicins Sans Frontières 

(MSF） 
Representative for Medical External Affairs, MSF Japan 
 
Graduated Waseda University, School of International 
Liberal Studies. After worked as a Medical Representative in 
international pharmaceutical company, obtained MPH in 
Tromso University, Norway. In 2017, joined MSF Japan as an 
external communications officer and in 2021, moved to 
medical affairs department. Joined the project in the 
Philippines for 3 months in 2022. In 2024, dispatched to 
Nigeria as a Humanitarian Affairs Officer. Currently working 
in MSF Japan as a Representative for Medical External 
Affairs / EPREP focal point. 
 
Mission experience in MSF 
 Oct – Dec 2022 Marawi, The Philippines (capitalization 

role) 
 April – Dec 2024 Bauchi, Nigeria  
 
 
 
 
 



ベヒシュタイン 紗良（べひしゅたいん・さら） 

国境なき医師団（現地） アドボカシー担当（Humanitarian 

Affairs Officer） 

国境なき医師団日本（事務局） メディカル・アフェアーズ代表 

 

早稲田大学国際教養学部出身。製薬会社の医薬情報担当者

（MR）として勤務の後、ノルウェーのトロムソ大学にて MPH 取

得。2017 年、国境なき医師団日本事務局に広報オフィサーとし

て入団。2021年、同事務局内のメディカル・アフェアーズ部門に

異動。2022 年、事務局からの短期派遣で、フィリピンにて３カ月

勤務。2024 年にアドボカシー担当（Humanitarian Affairs 

Officer）としてナイジェリアに派遣。現在はメディカル・アフェアー

ズ代表／災害担当として事務局勤務。 

 

MSF派遣歴 

 フィリピン 2022 年 10 月～2022 年 12 月 （事務局からの

短期派遣）  

 ナイジェリア 2024年 4月～2024年 12月  


