
 

 
Aya Sonoda 
Outreach Manager, Field Human Resources, MSF Japan 
 
Aya Sonoda joined MSF in 2014. She worked as Health 
Promoter in seven countries including South Sudan and DR 
Congo, and as Project Coordinator in Sudan and Ethiopia. 
Currently she is responsible for outreach activities among 
young generations and mid-career professionals in Japan to 
increase recognition of MSF as a career choice. 
 
She previously worked for the ICRC, UNICEF, non 
governmental organizations and private consulting 
companies and has been involved in international 
development and humanitarian activities for over 20 years in 
countries including India, Sri Lanka, Yemen, and Nigeria. 
 
She holds Master’s degrees from Brown University 
(Development Studies) and the Fletcher School of Law and 
Diplomacy (Law and Diplomacy). 
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2014 年より MSF に参加。ヘルス・プロモーターとして、南スー

ダン、コンゴ民主共和国など7か国へ派遣。その後プロジェクト・

コーディネーターとして、スーダンとエチオピアで活動。2025 年

3 月より現職。キャリアの選択肢としての MSF の認識を高める

べく、日本の若者、中堅プロフェッショナルへのアウトリーチ活動

を担当。 

 

MSF のほか、ICRC、UNICEF、NGO、民間コンサルティング会

社で勤務し、インド、スリランカ、イエメン、ナイジェリアなどの

国々で国際開発、人道援助活動に 20年以上携わる。 

 

米国ブラウン大学にて開発学修士、タフツ大学フレッチャー校に

て法律外交学修士を取得。 

 


