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Dr. Takahashi is a Professor of the University of Tsukuba, 
department of disaster Psychiatry. He had been dispatched 
to the Kumamoto earthquake relief mission in 2016 as a team 
member of Disaster Psychiatric Assistance Team (DPAT) and 
a chief of the local mental health headquarter. He had an 
experience as a mental health supervisor at Joso flood in 
2015, he supervised the mental health support program for 
the Joso Flood victims and has continued follow-up mental 
health support for local municipality staff and the volunteers 
and community members who had supported the affected 
area. He is a member of a disaster relief commission 
member for The Japanese Society of Psychiatry and 
Neurology (JSPN), Japanese Society for Traumatic Stress 
Studies (JSTSS) and Japanese Society of General Hospital 

Psychiatry（JSGHP）. He also belongs to Ibaraki Prefectural 

Medical Center of Psychiatry as a disaster support manager 



in Ibaraki prefecture. He is manager and supervisor of Ibaraki 
prefecture’s DPAT. His specialties include disaster psychiatry, 
dementia, geriatric psychiatry, consultation/liaison psychiatry, 
occupational mental health, public mental health, 
psychosomatic medicine, and oriental medicine (herbal 
medicine, Kampo). 
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2024年能登半島地震では、急性期に災害派遣精神医療チーム

（DPAT）として対応した。2020 年ダイヤモンドプリンセス号にお

ける船内の災害精神対応を行った。 2016年の熊本地震におい

て、DPAT の一員として被災地に派遣され、現地精神保健医療

対応を行った。また、2015 年の常総市水害では、被災者への精

神保健支援プログラムを統括し、自治体職員、ボランティア、地

域住民など支援者に対する継続的なフォローアップ支援を行っ

ている。茨城県などの災害精神保健医療教育に携わっている。

海外の災害精神保健医療チームと連携を深めている。日本精

神神経学会（JSPN）、日本トラウマティック・ストレス学会

（JSTSS）、日本総合病院精神医学会（JSGHP）等において災害

精神対応関連委員を務める。さらに、茨城県立こころの医療セ

ンターにて災害支援部長として活動するとともに、茨城県 DPAT

の統括者の一人である。専門は災害精神医学を中心に、認知

症、老年精神医学、コンサルテーション・リエゾン精神医学、産

業精神保健、公衆精神保健、社会精神医学、心身医学、東洋

医学（漢方医学）等多岐にわたる。 


