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Christophe Garnier is the MSF Country Representative and Head of 
Mission for MSF France in South Sudan, a position I have held since 
December 2025. I was born in 1971 and grew up in the French 
countryside. I did not have the opportunity to pursue long-term studies 
at the time, largely because I had not yet discovered my true calling. 
My professional journey followed a winding road, where I took on 
various roles as opportunities arose. I worked in retail, at a center for 
people with intellectual disabilities, in luxury hotels, at thermal baths, 
and finally as a facilities manager for a law firm. Although I didn’t 
understand my ultimate goal at the time, I remained convinced that 
these diverse experiences were serving as my essential training. In 
2013, I finally joined MSF. Becoming part of the MSF movement 
initially felt like an inaccessible dream, and when it finally happened, 
it felt like a gift. I was motivated by a deep desire to make the human 
being the absolute priority. From the outside, the humanitarian world 
can seem like a place apart, with its own distinct culture, language, 
and systems. I had known and supported MSF since my youth, but it 
took time to understand how I could fit in and where I could provide 
real added value. I was fortunate to begin my MSF career as a 
Hospital Logistician with a first mission in the Democratic Republic of 
the Congo (DRC). That mission served as a true test, challenging my 
commitment. It was at that moment I realized I was exactly where I 
was meant to be, and I became certain that this professional path was 
the right one. From there, I progressed through various roles, 
including Logistics Coordinator and Project Coordinator, eventually 
becoming Head of Mission in 2020. I then spent over three years with 
the Emergency Cell as an Emergency Coordinator. I have worked in 
a wide range of countries, including the DRC, Chad, Yemen, Iraq, 
Palestine, Armenia, Nigeria, Haiti, Nepal, and now South Sudan. 



Many of these regions are facing acute crises and conflicts, making 
MSF’s presence essential in maintaining access to healthcare. 
 

 

クリストフ・ガルニエ 

国境なき医師団 南スーダン代表 

 

クリストフ・ガルニエは、2025 年 12 月より、南スーダンにおける国境なき

医師団の代表を務めている。1971 年生まれで、フランスの農村部で育っ

た。若い頃は自身の進むべき道をまだ見出しておらず、そのため長期的

な高等教育を受ける機会には恵まれなかった。その後のキャリアは決し

て一直線ではなく、機会に応じてさまざまな職務に携わってきた。小売業、

知的障害のある人々のための施設、高級ホテル、温泉施設での勤務を

経て、最終的には法律事務所の施設管理責任者として働いた。当時は

最終的な目標を明確に理解していたわけではなかったが、これらの多様

な経験が自身にとって不可欠な訓練であるという確信は常に持ち続けて

いた。2013 年、国境なき医師団に参加した。MSF の一員となることは当

初、手の届かない夢のように感じられていたが、それが実現したときには、

贈り物を受け取ったかのように感じられた。人間を最優先に考えることを

何よりも大切にしたいという強い思いが、その原動力であった。外から見

ると、人道援助の世界は独自の文化や言語、仕組みを持つ別の世界の

ように映る。若い頃から MSF を知り、支援してきたものの、自身がどのよ

うに関わり、どこで真の付加価値を提供できるのかを理解するには時間

を要した。最初のミッションとして、コンゴ民主共和国（DRC）において病院

ロジスティシャンとして MSF でのキャリアをスタートさせた。このミッション

は覚悟を試す真の試練となり、その経験を通じて、自身はまさにいるべき

場所にいるのだと実感した。この道こそが正しい職業的進路であると確

信した瞬間でもあった。その後、ロジスティクス・コーディネーターやプロジ

ェクト・コーディネーターなど、さまざまな役職を歴任し、2020 年にはミッシ

ョン責任者に就任した。さらに、3 年以上にわたりエマージェンシー・セル

に所属し、緊急対応コーディネーターとして活動した。これまでに、コンゴ

民主共和国、チャド、イエメン、イラク、パレスチナ、アルメニア、ナイジェリ

ア、ハイチ、ネパール、そして現在の南スーダンなど、多くの国で活動して

きた。これらの地域の多くは深刻な危機や紛争に直面しており、医療へ

のアクセスを維持するために、国境なき医師団の存在は不可欠なものと

なっている。 


