
   

 
Masaki Fukushima  
Psychologist, MSF 
 
Mr. Fukushima graduated from San Francisco State 
University in 2009 and started to work at a general 
company. However, he couldn’t give up his dream of 
becoming a psychologist and left the job. He entered 
Teikyo Heisei University graduate school in 2012 and 
graduated in 2014. 
 
As a psychologist, He worked at Mejiro Sora clinic, 
other clinics and university’s student counseling room. 
He also has involved in volunteer activities for victims 
of the Great East Japan Earthquake and provided 
mental health care to victims at Fukushima Medical 
University. 
 
Since joining MSF in 2021, he worked in Palestine, 
Sudan, Sierra Leone and the Noto Peninsula 
earthquake in Japan as a clinical psychologist. 
Currently, he works at the MSF Japan office, providing 
psychosocial support to internationally mobile staff. 



[MSF activities] 
2021 April - 2021 December   Palestine (West Bank) 
2022 Mar – 2022 November   Sudan 
2023 January – 2023 October Sierra Leone 
2024 January – 2024 February Japan (Noto) 

 

 

福島 正樹 (ふくしま まさき) 

国境なき医師団（MSF） 心理士 

 

2009年にサンフランシスコ州立大学を卒業後、一般企業

に就職するものの、心理士としての夢を諦めきれず退職。

2012年に帝京平成大学大学院へ入学し、2014年に卒業。 

めじろそらクリニックへの入職を経て、他のクリニックや

大学の学生相談室での仕事を経験。東日本大震災によ

る被災者へのボランティア活動や、福島県立医科大学で

の被災者の心のケアにも携わる。 

2021 年からＭＳＦに参加し、これまでの経験と専門的な

スキルを活かして、パレスチナ、スーダン、シエラレオネ、

そして 2024 年１月に起きた能登半島地震など、国内外

の心理臨床現場で活動をしている。現在は MSF 日本事

務局で、海外派遣スタッフの心理的社会サポート業務に

従事。 

【MSF活動歴】 

2021年 4月から 2021年 12月 パレスチナ（西岸地区） 

2022年 3月から 2022年 11月 スーダン 

2023年 1月から 2023年 10月 シエラレオネ 

2024年 1月から 2024年 2月   日本・輪島（能登半島） 


